Zimní tábor oddílů Paprsek a Pramínek
POSTE RESTANTE

Albrechtice v Jizerských horách

468 43

Termín: 13.-18.2.2024
Orientační seznam věcí na tábor
KUFR SE JMENOVKOU                              POHODLNÝ BATOH NA CESTU -         

                                                                      pití ve šroubovací lahvi, úterní

                                                                      večeři, přezuvky,
OBLEČENÍ                                                    OBUV                                                                       

10 ks spodního prádla                                   1 pár zimní obuvi

4 trička s krátkým rukávem                           1 pár zimní turistické obuvi

3 trička s dlouhým rukávem                         přezuvky

3 sportovní kalhoty 

3 mikiny, svetry                                             HYGIENICKÉ POTŘEBY



                                                        zubní kartáček, pasta, kelímek

2 bundy a oteplovačky nebo kombinézy       hřeben, krém na opalování                                                   3 punčocháče




mýdlo,  ručník                                                      

8 párů ponožek                                             toaletní papír, kapesníky

2 páry teplých ponožek

1 šátek

2 čepice, popřípadě kukla

Alespoň 2x teplé rukavice

pyžamo 
 PLÁŠTĚNKA PODEPSANÁ

Napínací prostěradlo a spacák, případně polštářek

Vše prosíme podepsat.

ZIMNÍ VYBAVENÍ

Lyže sjezdové+hůlky  a lyžařské boty, je možno i snowboard s botami

Ježdík (lopata na ježdění)

Helma

Lyžařské brýle (doporučujeme)

RŮZNÉ

drobná hračka, knížka, plyšák na spaní

společenská hra, zápisník, psací potřeby, pastelky, ořezávátko

VELKÝ LÁTKOVÝ PYTEL NA ŠPINAVÉ PRÁDLO – NA RAMÍNKU

PŘI ODJEZDU PROSÍME ODEVZDAT:

1. Kartičku zdravotní pojišťovny – kopii 

2. Potvrzení lékaře o zdravotní způsobilosti dítěte 
3. Podepsané léky s popisem užívání!!

4. Kapesné 100 Kč, 2000 Kč na vleky 
5. Bezinfekčnost

6. Potvrzení o seřízení vázání
